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一、西洋参简介 
 

西洋参是五加科多年生草本植物西洋参的干燥根，于18世纪初在加拿大南部发现，被称

作美洲人参，主产于加拿大、美国及法国，它从西方国家漂洋过海到了中国，被中国人

称作西洋参，香港人取美国国旗之意，称之为花旗参。         

 

由于野生西洋参数量很少，在美国与加拿大有大量人工栽培的移种参。中国应用西洋参已有近300年的历史，但引

种栽培却始于70年代中后期，80年代初引种获得成功。现已发展成为继加拿大、美国之后的第三大西洋参生产国。 

 

二、不是人人都可以服西洋参  
 

近几年，西洋参在补品中备受青睐。其实，西洋参是一味药，而不是保健品。不少人也以为西洋参老少皆宜，四季可

服，百无禁忌，这都是错误的。 中医认为，西洋参具有补气养阴、清火除烦、养血生津之功效，通常用于肺虚久咳、口

咽干燥、心烦失眠、四肢倦怠、失血气短等症。妇科疾病中出血过多，如功能性子宫出血、产后出血、子宫肌瘤，而造

成阴虚内热者，绝经期因生理原因出现轰热口渴、心烦失眠、易动肝火等阴虚内热者；妇科经过手术治疗，又作放疗或

化疗后，导致阴虚内热、津伤口渴、尿赤便血者，均可服用西洋参，每日3～9克，也可用洋参丸治疗，每日4粒。若兼有

气阴两伤者，可与人参同用，则效果更佳。冠心病患者若有气阴两虚、心慌气短、神倦咽干，可每日含服西洋参3克，久

用有良效。患窦房结综合征有眩晕、乏力、口干者，每次取3克西洋参口嚼含化，一日3～4次，可明显改善症状。 

 

多年的研究表明，滥用西洋参会有危害。以下情况忌用： 
 

1.  感受表邪，湿热未尽者不宜用西洋参； 

2.  中阳衰微、胃有寒湿或体质虚寒者忌用西洋参； 

3.  尤其是高血压患者和慢性乙肝患者不能用西洋参。 

 

二型糖尿病患者可以适量地吃一些西洋参但是不能太多，因为糖尿病患者多属于气阴两虚（约占 50%）的类型。中国中

医研究院专家医生说，高血压一般都是阴虚阳亢型，最好不要吃西洋参。有一位北美中医专家说，根据他几十年的医学

研究和行医经验，高血压病人不能使用西洋参，很多中医专家也都是一致这么认为。 

 

服用西洋参要防止两种滥用倾向： 
 

第一种是盲目用于各种病人。临床研究表明，慢性乙肝患者使用西洋参及制剂不仅不利于疾病康复，还会加重病情和使

之迁延。又如许多恶性肿瘤患者在术后或放化疗后使用西洋参及其制剂，有的甚至长期大量使用以图尽快康复，可往往

事与愿违，实践证明，只有当患者在术后或放化疗后出现明显的肺胃阴虚症状时才可对症使用，发挥西洋参的实际效

用。可见，西洋参并非任何病人都适宜。 
 

第二种是将西洋参当作食品。由于西洋参具有一定的抗疲劳、抗缺氧或提神醒脑作用，日常生活中有为数不少的人随身

携带西洋参或其制剂以备抗疲劳。殊不知，西洋参也是一种药品，是一种养阴补气的外来中药，不是万能药，不能想吃

就吃，否则，适得其反。 
 

三、服用西洋参注意事项     
 

(1)不要饮茶：因茶叶中含有多量的鞣酸，会破坏西洋参中的有效成分，必须在服用西洋参2～3日后才能喝茶； 

(2)不要吃萝卜：萝卜会解人参的药性； 



(3)警惕不良反应：有的人服西洋参后，会出现畏寒、体温下降、食欲不振、腹痛腹泻；也有的会发生痛经和经期延迟；

还有的会发生过敏反应，上下肢呈现散在性大小不等的水泡，瘙痒异常，停药后，水泡可自行吸收消退。 

 

四、中医对西洋参的认识 
 

功能主治：补气养阴、清热生津、气虚阴亏、 咳喘痰血。 

 

西洋参味甘、微苦，性凉，归心、肺、肾经，具有益肺阴，清虚火，生津止渴之作用。早在清康熙33年《补图本草

备要》和清乾隆30年《本草纲要拾遗》中已有西洋参药性的记载。 

 

西洋参的药性与人参有相似之处，但并不相同。凡有肺阴不足之咳嗽喘促，胃燥津伤的咽干口渴，最适宜用之。日

常生活中感觉有虚烦燥火，喉疼失音，纳呆（食欲差）倦怠，烟酒过多，特别是夏季治理小孩虚热、烦躁、食欲不

振，西洋参最合适。 

 

五、西洋参药理作用 
 

总皂甙（含量为5%～10%）是西洋参的主要药理成分，与人参相似，只是比例有所不同。它们的总皂甙的药理作用

也基本相同，只是人参总皂甙侧重抗利尿和抗疲劳，而西洋参总皂甙侧重镇静。西洋参具有多方面的药理活性。 

  1．对心血管系统：改善心肌功能，抗缺血，抗心律失常，抗休克，抗动脉硬化。 

  2．增强体质：抗缺氧，抗疲劳，耐高温，耐寒，耐饥渴。 

  3．其它功效：促进造血；具有镇静作用；降血糖；增强免疫力。 

 

六、西洋参的应用 
 

  1． 防治放疗和化疗副反应：西洋参可减轻放射治疗和化学治疗癌症患者引起的不良反应，并能改变机体应激

状态，减轻胸腺、淋巴腺组织萎缩等作用。 

  2． 治疗急性心肌梗塞：以独参汤并配合西药抢救治疗心梗有比较成功的经验。 

  3． 治疗虚证：西洋参可治咳嗽肺萎、虚热烦倦、口渴少津、胃火牙痛等症，同时还应用在治疗神经衰弱和植

物神经紊乱、胸膜炎、感染性多发性神经炎以及乙脑和其它急性传染性疾病的恢复期，或与其它中药配伍，有较好

的疗效。 

  4． 保健：西洋参作为保健品的应用越来越广泛，调查显示，西洋参用于保健的量已经远远超过药品了。 

 

七、西洋参的用法 
 

  1. 含化法： 将无皮西洋参放在饭锅内蒸一下，使其软化，然后用刀将参切成薄片，放在玻璃瓶内，一次口含一

片，每天用量2～4克，早饭前、晚饭后含于口中，细细咀嚼。 

  2. 冲粉法： 将西洋参研成细粉状，取5克，用纱布或滤纸包好，置杯中，冲入沸水，加盖后约5分钟即可饮用，可

重复冲服几次至无味止。 

  3. 炖服法： 将原皮西洋参切片，每天2～5克加入瓷碗内，以适量水浸泡3～5小时。密封碗口，再置锅内隔水蒸炖

20～30分钟，早饭前半小时服用。 

  4. 蒸服法： 将西洋参研成细粉状，每次用一个鸡蛋拌入西洋参细粉5克，蒸熟后服用。 

  5. 作汤法： 将原皮西洋参切成薄片，做菜汤时每次放入5克共煮。菜汤、药同食，每日一次。 

  6. 煮粥法： 取大米50克，淘洗后加水煮粥，粥开后加入西洋参细粉5克，直至粥成，宜每日早餐服用。 

7. 泡酒法:  取西洋参30克置于净器中，用米酒500克浸泡，密封7日后取用。每日2次，每次空腹饮20毫升。酒尽再

添，味薄取参食之。 

 

八、西洋参的选购 
 

西洋参种类复杂，质量也有优劣，甚至还有假冒的，因此，选购时应加以鉴别。西洋参以加拿大安大略省和美国威斯康

辛州的参为优质西洋参。优质西洋参的特点是质地饱满而结实，甘苦味浓，透喉，口感好。中国西洋参仅有苦味，甘味

少或无，久嚼有棉絮感。劣质参质地较脆而疏松，味淡带甜或有豆腥味。 
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