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   Soy Isoflavone 
大豆异黄酮是目前科学界发现的最安全、最有效的纯天然植物雌激素，被女性誉为“女性

维生素”或“魅力因子”。由于大豆异黄酮的分子结构与雌激素非常相似，能起到类似雌

激素的作用。 
 

保健功能 
 

 双向调节雌激素水平，推迟更年期到来，缓解更年期症状，延缓女性衰老； 

 抗氧化，清除人体自由基，防止卵巢老化； 

 防治女性骨质疏松； 

 美白养颜，抗皱去斑，丰胸美体。 

NPN 80021974 

 

作用机理 
 

 平衡雌激素水平：大豆异黄酮的分子结构与雌激素非常相似，对雌激素的作用表现出“多则抗，少

则补”的作用。当体内雌激素不足时，大豆异黄酮在体内能够与雌激素受体结合，缓解因雌激素缺

乏而引起的各种症状；当体内雌激素水平偏高时，大豆异黄酮能够占据雌激素受体而起到抑制雌激

素的作用。因此，大豆异黄酮能缓解更年期症状并抑制细胞增生和变异，防治更年期综合症。 

 防止卵巢老化抗衰老：大豆异黄酮能明显提高人体血液和组织中抗氧化酶的活性，清除体内自由

基，抵抗活氧毒对卵巢的的氧化损伤，保护卵巢的正常生理功能，起到防止卵巢老化抗衰老作用。 
 

适用人群 
 

 更年期女性； 

 接受过妇科切除手术的女性； 

 渴望青春永驻的爱美女性； 

 性生活不理想的女性； 

 骨质疏松的女性； 
 

适应症 

 血管舒缩功能失调症状：包括潮红、潮热、出汗 、心悸 、头痛 、胸闷不适、心律不齐、血压波

动、高血脂、头痛、眩晕耳鸣、眼花； 

 神经心理症状：表现为性格改变、情绪波动、烦躁不安、消沉抑郁、焦虑、恐惧、失眠、多疑、记

忆力减退、注意力不集中、思维和语言分离、皮肤感觉异常(麻木、针刺、蚁爬、温度降低等)； 

 消化系统和代谢系统症状：恶心、咽部异物感、嗳气、胃胀不适、腹胀、腹泻、便秘，疲乏、关节

肌肉疼痛、水肿等； 

 生殖泌尿系统症状：出现月经紊乱(血量增多或减少、周期缩短或延长)、阴道干涩、性交疼痛、性

欲减退、阴道炎、尿道炎外阴炎、肛周炎、外阴瘙痒、外阴白斑、膀胱炎、应力性尿失禁(憋不住

小便)等症状； 

 皮肤粗糙、面色无光、色斑皱纹增长； 

 腰腿疼痛、易骨折。 
 

建议用量：每日 1 次，每次 1-2 粒，与其它药物或保健品分开服用。 
 

** 以上信息仅供您参考，并不能代替医务专业人士的诊断与治疗。                                                                    JBC160818                                                                                                             

 


