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 Harp Seal Oil Omega-3 
 

 

 

EPA(C20:5): It is commonly called "blood cleaner". It helps control blood sugar levels, lower 

cholesterol levels, lower triglycerides to maintain a healthy heart and cardiovascular system.  

 
 

 
 

DHA(C22:6): It is commonly called "gold of brain". It is essential for the development and execution of the function of the 

brain and optical nerve, so it has an appreciable effect on the development of children’s quotient of intelligence (I.Q.). For the 

adults, lack of DHA can accelerate the deterioration of brain function, and the senile degeneration of brain disorder. 
 

DPA(C22:5): DPA improves the immune function of the human body and relieve problems as such as rheumatoid arthritis, 

allergy, psoriasis, lupus etc. 
 

SQUALENE: It is natural anti-oxidant and plays an important role in preserving smoothness and elasticity of the skin. 
 

HYDROPHOBIC ACTIVE SUBSTANCES: Help improve the immune function and regulate the secretion of insulin.  

   

 Suggested Usage:  Adults take 2 to 4 capsules per day. 
 

The preceding information is provided for your reference only and is not intended for self-diagnosis or self-treatment of 

conditions that should be interpreted and managed by a qualified health care provider. 
 
 

 

  
 

IGU海豹油 OMEGA-3 成分及功效： 
 

 

 EPA (二十碳五烯酸)：人体血管“清道夫”，可以清血管，降血脂，降胆固醇，降血糖，对心脑血管健康有极大帮助。 
 

 DHA (二十二碳六烯酸)：俗称“脑黄金”，对于婴幼儿的脑部发育极为重要，是脑组织和视神经发育及功能发挥所必须

的物质，可促进婴幼儿智力开发和智商提高，增强青少年记忆力，并预防老年性记忆力衰退。 
 

 DPA (二十二碳五烯酸)：是人类初乳中才有的不饱和脂肪酸，对幼儿的生长至关重要，是怀孕期、哺乳期妇女以及缺少

母乳的婴幼儿必不可少的补充成分，可增强人体免疫力。对风湿性关节炎、过敏、牛皮癣以及红斑狼疮有改善作用。 
 

 SQUALENE (角鲨烯)：天然抗氧化剂，可以消除人体自由基，活化细胞，促进细胞再造，具有美容作用。 
 

 HYDROPHOBIC ACTIVE SUBSTANCES (脂溶性活性物质)：对于提高人体自身免疫力和调节胰岛素分泌有特殊效果。 
 

人体为什么需要补充 OMEGA-3？ 
 

原因是人体中 OMEGA-6过剩和 OMEGA-3缺乏：OMEGA-6和 OMEGA-3两大类不饱和脂肪酸是人体不可缺少的重要成分，但人体

自身不能产生，只能从食物中摄取。它们在人体内的正常比例应该是 1:1，至少 4:1。由于食用蔬菜油除橄榄油以外基本上

都是 OMEGA-6，致使人体内 OMEGA-6和 OMEGA-3的比例上升为 25:1甚至 30:1，造成 OMEGA-6严重过剩。这种比例失调，使

整个人体机能遭受破坏，导致心脑血管健康及免疫力低下等问题。 
 

因此及时有效地补充 OMEGA-3，将人体内 OMEGA-6和 OMEGA-3的比例调节到合适状况，是全世界医学界追求的目标。世界卫

生组织建议，将人体内 OMEGA-6和 OMEGA-3的比例由目前的 25:1，甚至 30:1降到 4:1，或至少 10:1，必将促进人类健康。 
 

用法用量：成人每天服用两到四粒，空腹服用效果更好。 
 

** 以上信息仅供您参考，并不能代替医务专业人士的诊断与治疗。                                                          JBC160818 

                                                    


